eva EMOCIE

Boba M. Baluchovd: ,Som nadSend z prejavov obrov-
skej solidarity slovenskej verejnosti.”

Neprestanme

POMAHAT

Text Jana Chrappovd Foto Tony Fri¢, Palo Markovic

Hovori sa: Pomoc jednému cloveku nemusi znamenat zmenu celého sveta, ale moze
znamenat zmenu sveta pre jedného cloveka.
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dalosti poslednych dvoch mesiacov surovo zasiahli

do zivotov nasich susedov a otriasli aj pre nas doteraz

neohrozenym pocitom mieru a slobody. Zaroven sme

sa vSak presvedcili, Ze ani v tych najtazsich chvilach
ziadna tma celkom nepohlti svetlo. Teraz hovorime o svetle na
konci tunela, ktoré vedie statisice utecencov z Ukrajiny do oko-
litych krajin, kde sa im dostava prijatia, objatia a pomoci. Kazdy
pomaéha, ako vie. Niekto prispieva financne, iny nakipi potra-
viny, dalsi prinesie deky a spacie vaky, lIudia poskytuja svoje
volné izby aj celé byty tym, co stratili domovy, profesionali a
dobrovolnici st priamo v teréne. Rozne organizacie — sikromné
aj Statne, mimovladky, jednotlivci — vSetci robia, ¢o mo6zu, po-
kial siahaju ich sily a kompetencie. Jednou z nich je Boba Mar-
kovi¢ Baluchovd, vyskumnicka a komunikaéna manazérka v
slovenskej platforme rozvojovych organizéacii Ambrela. Plat-
forma zastresuje 28 mimovladnych organizacii na Slovensku,
ktoré sa venuju rozvojovej spolupraci, humanitarnej pomoci a
globalnemu vzdelavaniu doma aj v zahrani¢i. M4 na starosti aj
kampan Tvare migrécie. Jej cielom je rozsirit povedomie Slo-
vakov a Sloveniek o dévodoch a spdsoboch nttenej migracie.
Cez konkrétne pribehy vysvetluja, ¢o zazivaja Iudia na ateku
pred vojnou a preco im treba pomoct. ,Som nadSena z prejavov
obrovskej solidarity slovenskej verejnosti. Nasi Iudia presli dvo-
ma naroénymi rokmi koronakrizy, sami potrebuja finanént ¢i
psychologicktl podporu a predsa sucitia so susedmi. Este pred
niekolkymi tyzdilami malokto tusil, Ze cosi také budeme mat
tato jar pred o¢ami pre vojnu na Ukrajine. Od zaciatku vojen-
skej invazie mame v Ambrele pIné ruky prace — planujeme a ko-
ordinujeme humanitarnu pomoc nasich ¢lenov, medzi ktorych
patri napriklad Clovek v ohrozeni, Slovenské katolicka charita,
Nadacia Integra, ADRA Slovensko, salezianske SAVIO a dalsi.
Denne informujeme o tom, ¢o robia na slovensko-ukrajinskych
hraniciach a ako sa do ich aktivit moze zapojit verejnost,” vy-
svetluje Boba.

Co v prvom momente potrebujii ludia, ktori prechddzajii
cez nale hranice?

KedZe ide najmad o narychlo zbalenych a traumatizovanych Iudi,
zvacsa zeny s detmi, mnohé z nich potrebuji ubytovanie, od-
voz za blizkymi, psycho-socialnu podporu, ale aj teply napoj ¢i
vltidne slovo. Potrebuji odpocinok po dlhej ceste a pocit bez-
pecia. Dolezity je pre nich aj prisun informaécii o blizkych, ktori
zostali doma na Ukrajine.

Ako moéZeme pomoct?

Momentalne je najrychlejsia a najviac u¢inna pomoc formou
finanéného daru. NaSe clenské a pozorovatelské organizacie
Ambrely so svojimi miestnymi partnermi pomahali nadznym
priamo na vychode Ukrajiny uz od roku 2014. Poznajt preto te-
rén a potreby tamojsich Iudi, z vytazkov zbierky vedia okamzite
kuapit alebo zafinancovat to, ¢o v danom momente chyba. Ak
chcete pomoct inou formou, odporucam sledovat weby www.
ambrela.org, www.clovekvohrozeni.sk, ale aj stranku a socidlne
siete nasSej spolocnej iniciativy Kto poméze Ukrajine? na www.
ktopomozeukrajine.sk, kde byvaju zverejnené aktualne vyzvy
na zbierku materialu alebo nabor dobrovolnikov, dobrovolni-
cok. Potreby ntdznych aj samotnych pomahajucich organizacii
sa totiZ stale menia.

Ak dalsiu pomoc potrebuji ludia, ktori sa rozhodnd os-
tat' na Slovensku?

Okrem pomoci s ubytovanim, prepravou, zdravotnou starostli-
vostou a psychologickou podporou im treba pomoct s tlmoce-

A

Prvi na hraniciach boli Clovek v ohrozen a Spisskd
katolicka charita spolu s dalsimi farskymi charitami.

Silné zazZitky deti spracdvaju prostredn-\’ctvom kresby.
Srdiecko na jednej aj na druhej strane...

'UDIA UTEKAJUC PRED
VOINOU POTREBUJU

V PRVOM RADE
ODPOCINOK PO DLHEJ
CESTE A POCIT BEZPECIA.

nim a asistenciou pri registracii na cudzineckej policii, so ziska-
nim povolenia na pobyt a pracu, s ponukou kurzov slovenciny a
zaclenenim ich deti do vzdelavacich procesov. O azyl v SR vsak
do konca marca poziadalo len priblizne dvesto os6b. Dobrovol-
nici hovoriaci po rusky ¢i po ukrajinsky budi potrebni dlhodobo
pri zaclenovani ukrajinskych rodin do nasej spolo¢nosti. Integ-
racii sa okrem nasich organizacii, ako st Nadacia Milana Si-
mecku ¢i Slovenska humanitna rada, venuju aj partnerské orga-
nizacie Liga za ludské prava a Mareena, ktoré pripravili vyborna
infostranku www.ukraineslovakia.sk.

Pripomeiime, Ze k ndm prichddzaji aj ludia z tretich
krajin (teda zo $tdtov mimo EU), ktori tiez potrebuji
pomoc.

Ide napriklad o Studentov IT ¢i mediciny z Ghany, Libye ¢i z Indie.
Na ukrajinskych univerzitach studovalo par desattisicov mladych
Tudf z nizkoprijmovych krajin Afriky, Azie ¢ Blizkeho vychodu. Aj
oni st na tteku, v Soku a potrebujt nasu pozornost. To isté plati aj o
ludoch z rémskej komunity na Ukrajine. Preto by nemala byt odlisna
farba pleti, kulttra ¢i nabozenstvo prekazkou v prejavenej pomoci. A
nemali by sa ani stat horticou témou zmanipulovanych videi a pred-
volebnou kartou z dielne extrémistickych politickych zoskupeni.
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Prichddzajd najmd Zeny s detmi. So sebou maju len
pdr osobnych veci, netusiac, ¢o ich caka.

Casom nastlpi Unava a dobrovolnici, mimovladky a
samospravy budul potrebovat’ doplnenie kapacit.

Co by si poradila tudom, ktori sa chci zorientovat v in-
formdcidch, zachovat si objektivny poblad?

Je dolezité mat osvojené zéklady medialnej a informacnej gra-
motnosti a vybudované kritické myslenie. Prokremelska pro-
paganda a dezinformacie sa od pociatku vojenskej invazie siria
na socialnych sietach s cielom zahltit virtualny priestor, zneistit
citatelov a ¢itatelky a podhodit nepravdy, ktoré icinne zapdso-
bia na nase emdcie. Pandémia a s fiou stivisiaca infodémia bola
doslova zivnou pddou pre tvorbu hoaxov, polopravd a nepravd.
vany prispevok obsahovat, tym viac sa bude zdielat a sirit. Urci-
te treba byt pri vybere sprav o ruskej agresii na Ukrajine velmi
obozretny a citat iba overené zdroje, teda seriézne denniky s
prehladnou Strukttrou, a nie nejaké konspiracné weby so spor-
nym financovanim a utajenou redakciou.

Kam bude dalej bumanitdrna pomoc smerovat?

Priamo do terénu na Ukrajinu. Ambrela sa snazi pracovat aj na

— Ambrela —

Na stranke www.ambrela.org
ndjdete informdcie o konkrét-
nej pomoci jednotlivych orga-
nizdcil a ich zbierkach, ktoré
mobzete  podporit.  Zaroven
uvadzaju kontakty &i formuld-
re, ak by ste sa chceli zapojit
do dobrovolnickych aktivit ¢i
poskytnut’ ubytovanie pre ludf
na Uteku. Ndjdete tam aj od-
kazy na vzdeldvacie webindre
a online diskusie na tému voj-
ny a nasej Ulohy pri zmierneni
a riesenf jej dosahov, ale aj na
tému vedenia dialdgu o vojen-
skej agresii a jej ndsledkoch so
svojimi blizkymi. Okrem toho
sU tam qj instrukcie v ukrajinci-
ne — kde vyhladat' informdcie
o vstupe do SR, psychologicku
pomoc a poradenstvo v pripa-
de traumy. Podobné vzdeldava-
cie materidly a pomocky su qj
v slovencine.

vyrokovani bezpe¢ného korido-
ru humanitarnej pomoci aj na
druhd stranu hranic, kde Iudia
suzovani vojnou potrebujt jedlo,
pitnd vodu, zdravotnicky mate-
ridl. V suacasnosti je logisticky
naroéné nejaky humanitarny
néaklad zo Slovenska dorucit, ale
par ¢lenom Ambrely sa uz poda-
rilo dopravit prvé tony pomoci
na ukrajinsk stranu. Clovek v
ohrozeni ako prvy dodal zdra-
votnicky material ukrajinskému
Cervenému krizu na Zakarpati,
ktory posltzi nemocnici v Uzho-
rode, pripadne inym zdravotnic-
kym zariadeniam v regione. Na
socialnych sietach neuvadzame
nazvy konkrétnych obci a trasy kamiénov, aby sa nestali cielom
ruskych ttokov.

Po skonceni vojny bude treba pracovat na obnove kraji-
ny. Ako sa zapoji Ambrela?

Teraz rieSime primarne okamzitd humanitarnu pomoc. Ne-
skor sa nasSe organizacie zameraju na realizaciu projektov
rozvojovych, teda viac premyslenych a dlhodobych. Bude
treba obnovit ludské obydlia, skoly, studne, cesty a obyvatel-
stvu bude treba pomdct v prekonavanim traumy a osobnych
strat v rodine. Od vojny v krajinach byvalej Juhoslavie preslo
uz tridsat rokov a jej pozostatky mozno stale badat na budo-
vach i na dusiach domacich, pritomné st tam stale aj mi-
movladky realizujice prave projekty rozvojovej spoluprace.
Po skisenosti z prvej viny korony, ked sme si najskor na-
vzdjom pomdhali, no po éase vina solidarity opadla a spo-
lo¢nost sa zalala polarizovat, nds necakd nieco podobné?
Urcite po prvych tyzdnoch nastiipi inava, dobrovolnicke sku-
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pinky, mimovladky a sa-

mospravy budd coskoro
potrebovat doplnenie
kapacit - financnych a

najmé Iudskych. Ked sa
¢lovek citi stiesnene, nie
je hanbou zavolat na kri-
zové linky psychologickej
pomoci. Zdruzenie psy-
chologiciek a psycholégov
Ipcko okrem telefonickej
linky pomoci pripravilo aj
manudl na tému ako ho-
vorit s detmi o vojne bez
toho, aby sme ich vystrasili
a aj psychologické odport-
¢ania na zvladanie stresu
stvisiaceho s vojnou. Ide
o potrebné a podnetné
¢itanie tychto dni, tych-
to mesiacov. Pre vsetkych
zapojenych do procesu
pomoci to musi byt teraz
mimoriadne naroéné a
stresujice. Aj ked absol-
vujete desiatky tréningov
o krizovom manazmente,
poskytovani humanitar-
nej pomoci v nepredvida-
nych situaciach a réznych
simulacii konfliktov, na
vojnu sa nedd pripravit.
Vojenské invazia vyrazne
ovplyviiuje 44 miliénov
ukrajinskych Zivotov, ale
aj miliény dalSich osudov
v krajinach Eurépy. Du-
fam vsak, ze nadSenie a
laskavost ~ pomahajtcich
ludi nebude znicena ne-
jakymi zmanipulovanymi
prejavmi nenavisti, rozo-
Stvavania medzi narodmi
¢i propagandou na social-
nych sietach.

SVEDECTVO

Z TERENU

»Prirodzeny sicit a tiZbu pomdct si v sebe nesieme viet-
¢ci,“ hovori klinickd psychologi¢ka Mdria Tiniovd, ktord v
botspote Ipéko v Michalovciach poskytovala psychosoci-
dlnu pomoc a podporu. Napisala ndm tieto krdsne slovd:

POVEDALI:

Velmi chcem, aby sme my vsetci, o sme mali ta Cest sa k tymto
ludom pribliZit, vydavali svedectvo o ich vnitornej sile, rozhod-
nosti, bolesti. Chcem hovorit aj o obrovskej obetavosti tisicov
dobrovolnikov, ktorych svet sa tiez zastavil, pretoze pocitili, Ze
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Aj starsi f'udia nasli vo vypatej situdcii v sebe silu a
prekonali dlhu cestu, aby sa zachrdnili.

Hranice zazili velky ndpor. Pomoholl rdzne organizd-
cie — sukromné, Statne aj jednotlivci.

MARIA: NA KONCI
ROZHOVORU NAM VZDY

VYBORN/. DAKUJEME.
NEDOKAZALI SME S|
PREDSTAVIT, ZE SA O NAS
TAKTO POSTARATE
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teraz sme prisli na rad my.
To, na ¢o sme sa len zvykli
pozerat vo vecernych spra-
vach, sa stalo nasou reali-
tou a je rad na nas urobit to,
¢o robia denne v takychto
oblastiach Iudia po celom
svete. Trasie sa nam zem
pod nohami, ale videla
som, ako z nas vytriasa to
zakladné dobré, ¢o v sebe
vSetci nosime — prirodzeny
stcit a tGzbu pomoct. Aj
prirodzené odhodlanie ne-
nechat sa zlomit zivotom,
ani ked nemame istotu,
¢i eSte stretneme nasich
blizkych, a ani ked z nasho
domu, ktory sme nedavno
zrenovovali, z divadla, v
ktorom sme si len nedavno
pozreli dobru hru, ostali uz
len trosky.

V tébore v Michalovciach,
kam som sa dostala vda-
ka vyzve Ipcka, som mala
moznost toto vietko zazit.
Pre utecencov, ktori sa tam
ocitli, je to akasi prestup-
na stanica s obcerstvenim.
Mozu si tam odpocinat,
vybavit zakladné papiere,
najest sa, doplnit si oble-
Cenie a zasoby, poradit sa o
moznostiach cesty a uby-
tovania a prespat pred ces-
tou do svojej cielovej des-
tinacie. Potrebuju podrzat
a podopriet. Preto aj nasa
podpora spocivala hlavne
vo vypocuti, povzbude-
ni, pripomenuti toho, co
vSetko sa im uz podarilo
prekonat. Snazili sme sa
im svojou sluzbou posilnit pocit bezpecia a ludskej dostojnosti.
Nasa praca vsak bola zamerana aj na dobrovolnikov, ktori ¢asto vi-
diac, kolko vela pomoci treba, zabidaji na vlastné potreby a pocity.
Préce je vela, ale nikomu z nas nepomoze, ak to budd nadseni ludia
tahat do sebaznicenia. Preto verim, Ze treba o tom pisat, preto o
tom chcem hovorit, aby sme sa navzajom dokézali ,zapalit pre vec’.
Treba, aby sme si Stafetu odovzdavali, aby sme mali dost sil a doka-
zali neustalemu zastupu Iudi, ktorf prichadzaji ¢oraz unavenejsi a
zbedacenejsi, poskytovat laskavi podporu aspon tak ako doteraz.”
Na konci kazdého rozhovoru mi Olena, Anna ¢i Alex nezabudli
povedat: ,Slovaci, ste vyborni. Dakujeme. Ani sme si nedokéza-
li predstavit, Ze sa o nas budete vediet takto postarat.” My na to
mobzeme povedat uz len to ich vystizné — bud laska. [
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